
La Fondazione Di Liegro per la salute mentale 

Le attività 
 

• Corsi di formazione al volontariato 

Seminari e organizzazione di eventi sul tema 
della salute mentale, tenuti da personale 
altamente qualificato: medici, docenti 
universitari, responsabili dei Dipartimenti di 
Salute Mentale delle ASL di Roma. 
 

• Tirocinio per volontari 
Tirocinio presso le strutture territoriali che si 
occupano di salute mentale, con 
supervisione di gruppo. 
 
• Gruppi di auto-aiuto 
I gruppi offrono una rete di supporto in 
grado di accogliere l’esperienza di ognuno, 
rafforzandone le risorse e dando sostegno 
 
• Laboratori di Teatro 
Esperienza di lavoro teatrale per volontari e 
familiari: teatro terapia, teatro sociale, 
teatro per la riabilitazione 
 
• Sportello telefonico: 393 92 61 033 

Per offrire ascolto e orientamento ai servizi 
territoriali 

Gli obiettivi 
 

Sensibilizzare al tema del benessere 
psichico e della relazione con l’altro. 
Il progetto rappresenta l’impegno della 
Fondazione per la promozione della salute 
mentale attraverso il coinvolgimento della 
società civile. 
 
 

Dare sostegno nelle situazioni di disagio. 
Vogliamo fornire una risposta concreta 
all’emarginazione derivante dal disagio 
psichico, attraverso la creazione di una rete 
tra familiari, volontari e operatori presenti sul 
territorio. 
 
Contribuire alla lotta allo stigma. 
Le diverse iniziative sono sostenute da una 
campagna di comunicazione sulla salute 
mentale rivolta a tutta la cittadinanza. 
 
 

Volontari e 
famiglie in rete 
Per la salute mentale 
 

 

Il vero compito del volontario è nel 

contatto con l’emarginato, 

perché i poveri hanno bisogno 

Più di persone che di cose 

     Don Luigi 

 
 

Via Ostiense, 106 
00154 Roma 

Tel: 066792669 

Fax: 0669920486 
info@fondazionediliegro.it 
www.fondazionediliegro.it 



Corso di formazione - ”Volontari e famiglie in rete” - VI Edizione 
Calendario 2012 

Percorso Formativo 
 
28 Gennaio 2012 h: 9.30-12.30 
Modello del corso: dal buonsenso alla 
condivisione 
Dott.ssa Luigina Di Liegro 
Presidente Fondazione Internazionale Don Luigi 
Di Liegro 
Dr. Josè Mannu 
Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile della 
Comunità Terapeutica Urbania Asl Roma B 
 

4 Febbraio 2012 h: 9.30-12.30 
Le facce diverse dei poteri e i livelli diversi di 
fragilità 
Dr. Gianluigi Di Cesare 
Responsabile Centro Diurno Via Montesanto - Asl 
Roma E 
 
18 Febbraio2012 h: 9.30 -12.30 
La sofferenza mentale tra esperienze e risposte 
Dr. Massimo Marà 
Psichiatra 
 
25 Febbraio 2012 h: 9.30 -12.30 
Condividere storie nella salute mentale 
Dott.ssa Alessandra Ciolfi 
Psicologa, psicoterapeuta - Fondazione 
Internazionale Don Luigi Di Liegro 
 
10 Marzo 2012 h: 9.30 - 12.30 
Itinerari alla ricerca della salute 
Dr. Josè Mannu 
Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile della 
Comunità Terapeutica Urbania Asl Roma B 
 
 
 
 

 

17 Marzo 2012 h: 9.30 - 12.30 
L’idea di Recovery nel panorama attuale della 
salute mentale 
Dr. Antonio Maone 
Responsabile Comunità Terapeutica “Sabrata” 
Asl Roma A 
 
24 Marzo 2012 h: 9.30 - 12.30 
L’istituzione vs. il volontario e il familiare 
Dott.ssa Alessandra Ciolfi 
Psicologa, psicoterapeuta - Fondazione 
Internazionale Don Luigi Di Liegro 
 
14 Aprile 2012 h: 9.30 - 12.30 
Il volontariato negli spazi della crisi 
Dr. Giuseppe Ducci 
Direttore SPDC Ospedale Filippo Neri 
 
21 Aprile 2012 h: 9.30 - 12.30 
La famiglia e i cittadini a confronto con il disagio 
mentale. La rete dei servizi 
Dr. Giacomo Nicastro 
Presidente Consulta per la Salute Mentale DSM 
Roma E 
 
5 Maggio 2012 h: 9.30 - 12.30 
Costruzione di una rete per i Senza Fissa Dimora 
Dr. Giuseppe Riefolo 
Responsabile Centro di Salute Mentale XX° 
ASL Roma E 
 
12 Maggio 2012 h: 9.30 - 12.30 
...guardare quello che non c’è per non vedere 
quello che c’è… 
Dr. Josè Mannu 
Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile della 
Comunità Terapeutica Urbania Asl Roma B 
Dott.ssa Alessandra Ciolfi 
Psicologa, psicoterapeuta - Fondazione 
Internazionale Don Luigi Di Liegro 

Incontri seminariali 
 
Una volta al mese si terranno approfondimenti di 
temi legati alla Salute Mentale (incontri 
pomeridiani dalle 18 alle 20) 
 
16 Febbraio - Dr. Luigi Zampi 
La comunicazione empatica nella Salute 

Mentale 
 
6 Marzo - Dr. Josè Mannu 
Come fare salute mentale: l’ICF - Classificazione 
del funzionamento della persona 
 
20 Marzo - Dott.ssa Diletta Del Bono 
Il suicidio tra impotenza e onnipotenza 
 
17 Aprile - Dott.ssa Maria Grazia Giannichedda 
Ruolo e funzione del volontario 

 
13 Maggio - Dott.ssa Alessandra Ciolfi 
Il teatro come trasformazione creativa del 
malessere 

Sede degli incontri: 
Fondazione Di Liegro 
Via Ostiense, 106 (Museo Centrale Montemartini) 

Roma 

La quota di iscrizione è di 50 euro. 
Verrà rilasciato un attestato di frequenza 
 

Per informazioni e iscrizioni: tel/fax 0669920486 
info@fondazionediliegro.it 
Www.fondazionediliegro.it 


